1.3.4. Vloga starsev, ko otrok zboli za nalezljivo boleznijo
e Ko 3ola obvesti star3e, da je njihov otrok bolan, se morajo potruditi, da &im prej pridejo ponj.

e Starsi naj s 3olo sodelujejo. Priporo¢amo da 3olo obvestijo o vrsti nalezljive bolezni, za katero je zbolel
njihov otrok.

1.3.5. Priporocila za vrnitev otroka v $olo po preboleli nalezljivi bolezni

Pri_ponovni vkljuitvi otrok v Solo po preboleli nalezljivi bolezni oziroma okuZbi upo$tevamo otrokovo
zdravstveno stanje in priporo€ila, navedena v Tabeli 1.3.6. Tveganje za $irjenje nalezljivih bolezni v %oli se
namrec z upoStevanjem priporocil pomembno zmanj$a. Priporoéena ponovna vkljucitev temelji na z dokazi
podprtih dejstvih o trajanju kuZnosti pri posamezni nalezljivi bolezni pri sicer zdravih otrocih.

Priporocila (smernice) so namenjena starSem, zdravstvenim delavcem ter strokovnim delavcem %ol.



okuzbi /smernice

KAPLJICNE NALEZLJIVE BOLEZNI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

GRIPA Po 7 dneh od zadetka bolezni oziroma po ozdravitvi.

OSLOVSKI KASELJ Po 5 dneh od zadetka antibiotiénega zdravljenja, oziroma po 21
dneh od za&etka bolezni, &e ni bilo antibioti¢nega zdravljenja.

DAVICA Odlodi otrokov zdravnik, po posvetu z obmo¢nim epidemiologom.

TUBERKOLOZA Odlo¢i pulmolog iz pulmoloskega dispanzerja.

CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

DRISKA/BRUHANIJE*(Campylobacter, E. coli,
Giardia,
Salmonella, Rotavirus, Norovirus)

Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

HEPATITIS A

Po 14 dneh po pojavu prvih znakov oziroma po 7 dneh po pojavu
zlatenice.

E. COLI (VIEC)

Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

TIFUS, PARATIFUS

Po prvem negativnem izvidu vzorca blata (potrdilo izda obmo¢ni NIJZ).

GRIZA (SIGELOZA) Po prvem negativnem izvidu vzorca blata, oziroma po presoji
epidemiologa
ali specialista javnega zdravja, ki izda mnenje za le€etega zdravnika.

KRIPTOSPORIDIOZA Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

GLISTAVOST - Ni omejitev. -

NALEZLJIVE BOLEZNI Z IZPUSCAJI VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

OSPICE Po 4 dneh po pojavu znagilnega izpuicaja.

RDECKE Po 6 dneh po pojavu znadilnega izpuscaja.

MUMPS Po 5 dneh po pojavu znadilne otekline.

SKRLATINKA, STREPTOKOKNA ANGINA

Po 24 urah od zadetka antibiotiénega zdravljenja.

NORICE

Po 5 dneh po pojavu znacilnega izputaja, oziroma ko ni vec svezih
mehur&kov in se vsi mehuréki posusijo.

INFEKCIJSKA MONONUKLEOZA

Ni omejitev.

PETA BOLEZEN ** (Erythema infectiosum)

Ni omejitev.

SESTA BOLEZEN (Exanthema subitum)

Ni omejitev.

HERPES

Ni omejitev.

KOZNE NALEZLJIVE BOLEZNI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

GARJE Takoj po uspesno izvedenem postopku zdravljenja.
MEHKUZKE Ni omejiteve, e so kozne spremembe pokrite.
BRADAVICE Ni omejitev.

MIKROSPORIJA*** Ni omejitev.***, &e so koZne spremembe pokrite.

NALEZLJIVE BOLEZNI, KI SE
PRENASAJO
S KRVJO ALI OSTRIMI PREDMETI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

HEPATITIS B, HEPATITIS C

Ni omejitev.

HIV/AIDS Ni omejitev.

DRUGE NALEZLJIVE BOLEZNI IN VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

OKUZBE

BOLEZEN ROK, NOG, UST **** Ko ni ve¢ sveZzih mehurckov in se vsi mehurdki posusijo.

GNOJNO VNETIJE KOZE Po 48 urah od zacetka antibioti¢nega zdravljenja, e so gnojne rane
pokrite,
oziroma po presoji otrokovega zdravnika tudi ve kot 2 dni (e so
spremembe
obsezne oziroma na delu telesa, ki ga je tezko pokriti.

MRSA nosilstvo Ni omejitve.

VNETJE OCESNE VEZNICE - bakterijsko

Po 48 urah od zaletka antibioti¢nega zdravljenja.

VNETIJE OCESNE VEZNICE - virusno

Otroci v vrtcu - ko ni ved izcedka iz o€i.
Otroci v $oli - ni omejitev.

otroci lahko izlo¢ajo povzrogitelja v blatu tudi $e ved tednov po preboleli bolezni, zato je potreben poostren higienski reZim

pri previjanju v vrtcu oziroma po uporabi stranica.

#%  peta bolezen. ki jo povzrota Parvovirus B19, lahko ogroza plod v zgodnji nose¢nosti (do 20.tedna). Nose¢nico je treba
obvestiti, ¢e so v skupini otroci, ki prebolevajo peto bolezen in ji svetovati posvet z ginekologom.

w0k otrokom. ki imajo koZne spremembe na odkritih delih telesa, se odsvetuje udelezba pri Solski telovadbi in
skupinskih $portih do prvega negativnega mikoloSkega izvida,

*RkEpoyzroajo razlicni Coxsacki virusi.

1.3.6. Priporodila za vkljuéitev otroka v vrtec/Solo po preboleli nalezljivi bolezni ali
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