
ZA OHRANJANJE ZDRAVJA VSAKEGA POSAMEZNIKA JE POMEMBEN 

tim. »OBČUTEK SKLADNOSTI«, 

ki nas opozarja na živahno in dokaj napeto medsebojno delovanje 

med posameznikom (nami) in našim življenjskim okoljem, vključno z 

materialnimi možnostmi, ki so nam na razpolago, osebami, ki nam 

lahko pomagajo in s tem kako se je zmožen vsak sam spoprijemati z 

negativnimi okoliščinami. 

 

OHRANJAJ RAVNOVESJE MED VSEMI DEJAVNIKI.  

VEDNO POIŠČI POMOČ OZ. OSEBO, KI TI LAHKO NUDI POMOČ, 

RAZLAGO ALI OPORO PRI DELU! 

RAZUMLJIVOST 

Ali razumem 
obravnavano 
vprašanje? 

OBVLADLJIVOST 

Ali imamdovolj 
podatkov (virov), 

orodja za 
izpolnitev zahtev? 

SMISELNOST 

Ali se je vredno 
zavzeti? 


